
 

 

ขอ้มูลโดยสรุปของ Celluma Pro 

Celluma – Low Level Light therapy 

- เป็นเทคโนโลยีที่คิดค้นโดย NASA 

- เป็นการรักษาโดยการใช้แสงที่ความยาวคล่ืนต่างกนั 

3 ระดับ ได้แก่ 

1. แสงสฟ้ีา ที่ความยาวคล่ืนประมาณ 465 nm  

ช่วยในการฆ่าเช้ือแบคทเีรีย P. Acnes ซ่ึงเป็น 

สาเหตุของการเกดิสวิ 

2. แสงสแีดง ที่ความยาวคล่ืนประมาณ 640 nm 

ช่วยเพ่ิมการผลิตคอลลาเจนและอลีาสติน เพ่ือลดเรือนร้ิวรอยและปรับสภาพผิวให้เรียบเนียน 

3. แสง Near Infrared ที่ความยาวคล่ืนประมาณ 880 nm 

ช่วยเพ่ิมการไหลเวียนโลหิตในหลอดเลือดและซ่อมแซมเน้ือเยื่อ รวมทั้งลดการอกัเสบและลดอาการปวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ลกัษณะทัว่ไปของเครือ่ง Celluma Pro 

1. ตวัเครือ่ง 

1.1 ลกัษณะทัว่ไป 

รูปร่าง: ลักษณะเป็นรูปสี่เหล่ียมผืนผ้าที่มีความมน ประกอบด้วย Poron ประกอบกนัเป็นโครงร่างและ

ส่วนที่เป็นแผงวงจร LED ตัวเคร่ืองเช่ือมต่อกบัอุปกรณ์ควบคุมการท างาน ที่มีช่องส าหรับ

เสยีบกบัแหล่งจ่ายไฟ  

ขนาด: ขนาด 25 x 11 น้ิว 

น า้หนัก: น า้หนักโดยประมาณ 2 ปอนด์ 
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เครือ่ง Celluma Pro ประกอบดว้ย  

1. แผงไฟ (Light Panel) 

ประกอบด้วย 2 ส่วน 

1.1 โครงร่างของเคร่ือง (Body structure) 

1.2 แผงไดโอดเปล่งแสง (LED Panel) 

2. อุปกรณค์วบคุมการท างาน (Console) 

 

2. อุปกรณป์ระกอบ 

1. แหล่งจ่ายไฟ (Power Supply) 

3. อุปกรณเ์สริม 

1. แว่นตา (Celluma Protective Goggles)  

2. กระเป๋าส าหรับใส่ Celluma Pro (Celluma Pro Carrying Tote) 

 

- ระยะเวลาในการใช้งาน: คร้ังละ 20-30 นาท ี(สปัดาห์ละ 1-2 คร้ัง)  

- วิธีการใช ้

การประกอบเครือ่ง 

1. เช่ือมต่อแหล่งจ่ายไฟเข้ากบัอุปกรณ์ควบคุมการท างานของเคร่ือง Celluma Pro โดยการใส่ปลายขั้วต่อ

ไฟฟ้าเข้าที่ด้านข้างของอุปกรณ์ควบคุมการท างาน 

2. เสยีบแหล่งจ่ายไฟเข้ากบัเต้ารับอเิลก็ทรอนิกส์ ไฟบนอุปกรณ์ควบคุมการท างานจะสว่างขึ้นอตัโนมัตแิละ

หมุนเป็นวงกลมสองคร้ัง 

การเตรียมตวัของผูใ้ชง้าน 

1. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าผู้ใช้งานอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสมและบริเวณที่จะรักษาสะอาดและแห้ง, 

เคร่ืองส าอางค์และครีมอื่นๆต้องล้างออก เน่ืองจากเคร่ืองส าอางค์และครีม หลายสตูรประกอบด้วยแร่ธาตุ

ที่สามารถสะท้อนแสงและลดการดูดกลืนพลังงานแสงได้ 

2. เพ่ือผลลัพธท์ี่ดี เคร่ือง Celluma Pro ควรอยู่ในต าแหน่งที่ใกล้กบัผิวให้มากที่สดุ 

3. สวมใส่แว่นตา (iGoggles) ที่มาพร้อมกบัเคร่ืองบ าบัดด้วยรังสอีนิฟราเรด Celluma Pro 
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วิธีการใชง้าน 

1. เพ่ือเร่ิมต้นการใช้งานเคร่ือง Celluma Pro ให้กดปุ่ม         เพ่ือเปิดการท างานของอุปกรณ์ควบคุม โดย

อุปกรณ์จะเร่ิมต้นที่โปรแกรม ACNE โดยอตัโนมัติ สงัเกตได้จากไฟสฟ้ีากะพริบหน้าโหมด ACNE 

จากน้ันกดปุ่มโหมดเพ่ือเลือกโปรแกรมที่ต้องการ ดังน้ี 

 Acne   ส าหรับรักษาสวิ 

 Red light   ส าหรับลดเลือนร้ิวรอย 

 Aches & Pain ส าหรับลดอาการปวด บวม 

2. เมื่อเลือกโปรแกรมและกดปุ่ม START ไฟบนแผงวงจรของเคร่ืองจะส่องสว่างขึ้น ตามโหมดที่เราเลือกใช้

งาน 

3. เคร่ือง Celluma Pro สามารถใช้งานได้ทั้งโหมดกะพริบและไม่กะพริบ ทุกคร้ังหลังจากเปิดการท างานของ

อุปกรณ์ควบคุม โหมดกะพริบจะถูกเปิดโดยอตัโนมัติ สังเกตได้จากไฟสีเหลืองที่แสดงอยู่หน้าปุ่ม PULSE 

หากไม่ต้องการใช้งานโหมดกะพริบ ให้กดปุ่ม PULSE เพ่ือปิดการท างานของโหมดกะพริบและไฟสี

เหลืองที่แสดงอยู่หน้าปุ่ม PULSE จะหายไป หากต้องการเปิดการใช้งานของโหมดกะพริบ ให้กดปุ่ม 

PULSE อีกคร้ังหน่ึง โดยการท างานของโหมดน้ี ขึ้ นอยู่กับความชอบส่วนบุคคล หากมีสาเหตุใดที่ท  าให้

คุณรู้สกึอดึอดักบัไฟกะพริบ ขอแนะน าให้ปิดโหมดกะพริบ 

4. เมื่อวางเคร่ือง Celluma Pro ในต าแหน่งที่ต้องการแล้ว ให้กดปุ่ม         เพ่ือเปิดการท างานของอุปกรณ์

ควบคุมและเลือกโปรแกรมที่ต้องการใช้งาน หลังจากกดปุ่ม START ไฟจะค่อยๆสว่างเพ่ิมขึ้ นใน 20 

วินาทแีรกและจะสว่างคงที่หลังจากน้ัน 

5. ทุกโปรแกรมท างานเป็นเวลา 30 นาทีและสามารถหยุดลงโดยการกดปุ่ม        โดยเมื่อสิ้นสุดโปรแกรม

การส่องสว่างของไฟจะค่อยๆลดลงและอุปกรณ์จะปิดโดยอัตโนมัติ หากโปรแกรมถูกขัดจังหวะให้เลือก

โปรแกรมที่ต้องการอีกคร้ังและกดปุ่มเร่ิมต้นการท างานเพ่ือเร่ิมต้นใหม่ เพ่ือผลลัพธ์ที่ดีที่สุดให้ใช้เคร่ือง 

Celluma Pro แบบครบเวลา 30 นาท ี

ค าเตือนก่อนการใชเ้ครือ่ง 

1. อย่าพยายามใช้อุปกรณ์น้ีหากมีหลักฐานแสดงความเสยีหายจากการจัดส่งหรือสงสัยว่าเคร่ืองเสียหาย โดย  

อุปกรณ์ที่ได้รับความเสียหายอาจท าให้เกิดอนัตรายเพ่ิมเติมได้ ติดต่อฝ่ายสนับสนุนด้านเทคนิคเพ่ือขอ

ค าแนะน าก่อนที่จะพยายามใช้อุปกรณ์ที่เสยีหาย 

2. เฉพาะผู้เช่ียวชาญเทา่น้ันที่จะสามารถซ่อมแซมเคร่ือง Celluma Pro ได้ ติดต่อ BioPhotas เพ่ือรับบริการ

หรือซ่อมแซม 
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3. อย่านอนทบัหรือพิงเคร่ือง Celluma Pro เน่ืองจาก Celluma Pro ไม่ได้ถูกออกแบบมาเพ่ือทนต่อน า้หนัก

ตัวหรือความกดดันอย่างมาก และไม่ควรวางไว้ใต้เสื้อผ้า, ผ้าห่ม, ผ้าปูที่นอนหรือผ้าเชด็ตัว การไม่ปฏบัิติ

ตามข้อควรระวังน้ีอาจท าให้เกดิไฟชอ็ต 

ขอ้ควรระวงัก่อนการใชเ้ครือ่ง 

1. อย่าใช้อุปกรณ์น้ีใกล้กบัแหล่งก าเนิดคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า อุปกรณ์อาจถูกปิดโดยไม่ได้ต้ังใจเม่ือท างานในที่

ที่มีสนามแม่เหลก็ไฟฟ้าสงู 

2. อย่าติดตั้งเคร่ือง Celluma Pro ใกล้กบัแหล่งให้ความร้อน เช่น เคร่ืองน าความร้อน, เคร่ืองท าความร้อน, 

เตาอบหรืออุปกรณ์ต่างๆที่สร้างความร้อน 

3. ต้องมีการบ ารุงรักษาเมื่อเคร่ือง Celluma Pro ได้รับความเสยีหายไม่ว่าจะด้วยวิธใีดกต็าม เช่น เมื่อสายไฟ

ช ารุด, เกดิการหกร่ัวไหลของเหลว, วัตถุตกใส่ตัวเคร่ือง, อุปกรณ์ถูกฝน, ถ้าเคร่ืองไม่ท างานตามปกติหรือ

ถูกทิ้งไว้เป็นเวลานาน 

4. ปฏบัิติตามค าแนะน าและใส่ใจค าเตือนทั้งหมด ติดตั้งเคร่ือง Celluma Pro ตามค าแนะน าของผู้ผลิต 

5. อย่านอนทบัหรือวางน า้หนักบนเคร่ืองบ าบัดด้วยรังสอีนิฟราเรด Celluma Pro 

6. วางเคร่ือง Celluma Pro ในแนวราบ เม่ือไม่ได้ใช้งาน 

7. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าถอดปล๊ักไฟออกจากเต้ารับบนผนังก่อนท าความสะอาดเคร่ืองบ าบัดด้วยรังสี

อนิฟราเรด Celluma Pro 

8. อย่าวางเคร่ือง Celluma Pro ในต าแหน่งที่ท  าให้ถอดปล๊ักไฟออกได้ยาก 

9. เกบ็เคร่ือง Celluma Pro ในที่แห้ง อย่าใช้อุปกรณ์น้ีใกล้น า้ 

10. ป้องกนัไม่ให้สายไฟถูกทบัหรือถูกบีบอดัโดยเฉพาะที่ปล๊ัก, ปล๊ักไฟ, สายไฟต่อหรือจุดที่สายออกจาก

อุปกรณ์ 

11. ใช้อุปกรณ์เสริมที่ระบุไว้ในคู่มือน้ีเทา่นั้น 

12. ถอดปล๊ักเคร่ือง Celluma Pro ออกเมื่อไม่ใช้งานเป็นระยะเวลานาน 

13. ไม่มีช้ินส่วนที่ผู้ใช้สามารถซ่อมได้ภายในเคร่ือง Celluma Pro หากต้องการซ่อมแซมติดต่อ BioPhotas 

เพ่ือรับบริการ 

14. สภาพการใช้งานและการเกบ็รักษา: 3-32◦C, ความช้ืนสัมพัทธ์: 10-80% 

สภาวะในการขนส่ง: -20◦C ถึง 50◦C, ความช้ืนสัมพัทธ:์ 20-85% 

อย่าพับหรือท าให้เคร่ือง Celluma Pro งอเกนิความสามารถในการออกแบบ เม่ือปรับรูปทรง Celluma 

Pro ไปรอบๆ ส่วนของร่างกาย เช่น แขน  เส้นโค้งด้านในไม่ควรมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางน้อยกว่า 6 น้ิว 

เมื่อโค้งงอ Celluma Pro (ไฟหันหน้าออกด้านนอก) เส้นโค้งจะต้องไม่ควรมีขนาดเลก็กว่า

เส้นผ่าศูนย์กลาง 16 น้ิว 
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ขอ้หา้มใช ้

1. บริเวณที่มีเลือดออก 

2. ผู้ป่วยที่มีระบบการไหลเวียนโลหิตผิดปกติ 

3. ผู้ที่มีการรับความรู้สกึผิดปกติ 

4. ผู้ที่มีโลหะฝังในร่างกาย 

5. ผู้ที่ได้รับรังสรัีกษา 

6. ผู้ที่เป็นมะเรง็ผิวหนัง 

7. ผู้ที่อยู่ในสภาวะที่มีการติดเช้ือในระยะเฉียบพลัน 

8. บริเวณที่ขาดเลือดไปเล้ียง (ischemic area)  

9. ผู้ที่ก  าลังอยู่ในระหว่างการต้ังครรภ์หรือระยะให้นมบุตร 

10. ห้ามใช้กบัเดก็ทารกและเดก็เลก็ 

11. ห้ามใช้ ถ้าผู้ป่วยหรือผู้ดูแลเคร่ืองเคยเป็นโรคลมชัก หรือมีประวัติการชัก 

12. หลีกเล่ียงการใช้งาน หากผู้ป่วยที่มีการฉีดยา Cortisone หรือยา Steroid ต่างๆ 

13. หลีกเล่ียงการใช้งาน ถ้าผู้ป่วยใช้ยาที่มีความไวต่อแสง 

ค าเตือน 

1. ใช้โดยแพทย์หรือนักกายภาพบ าบัด 

2. อาจท าให้เกดิการไหม้บริเวณผิวหนังที่ได้รับแสง 

3. อาจท าให้เกดิการระคายเคืองผิวหนัง 

4. อาจท าให้เกดิต้อกระจก 

5. อาจท าให้เกดิการเสียน า้ 

6. ผู้ให้บริการด้านสขุภาพ (แพทย์, พยาบาล, ผู้ให้บริการด้านความงาม) รวมถึงผู้ป่วย ควรหลีกเล่ียงการ

มองเข้าไปในแสงโดยตรงและสวมแว่นตา (iGoggle) ที่ให้หรือใช้อุปกรณ์ป้องกนัสายตาที่เหมาะสมต่อ

การรักษา 

ขอ้ควรระวงั 

1. ไม่ควรฉายแสงอนิฟราเรดนานเกนิไปเพราะอาจท าให้เกดิอาการไหม้พองของผิวหนัง 

2. ในผู้ป่วยเบาหวานอาจจะท าให้เกดิเน้ือตายได้ 

3. หลีกเล่ียงการฉายแสงไปบริเวณตา เพราะแสงอนิฟราเรดที่มีความเข้มข้นสูง จะท าให้เกดิโรคต้อกระจกได้ 

4. อาจท าให้เกดิสภาวะการรับรู้ทางผิวหนังผิดปกติ 

5. ผู้ที่ได้รับยาแก้ปวดหรือยากล่อมประสาท  

6. อาจเป็นลมได้ ฉะน้ัน หลังการท าควรพักสกัครู่ 
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