
ข้อควรระวังและการป้องกันเพื่อความปลอดภัยจากความเส่ียง 

จากการผ่าตัดด้วยเลเซอร ์โดยใช ้

เคร่ือง MLB-200A Q-Switched Nd : YAG Laser System 

 

1. ข้อควรระวังเพื่อความปลอดภัย 

          การติดตัง้และใชง้านระบบอย่างไม่ถกูตอ้งและเหมาะสม อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป่้วยหรือบคุลากร

ทางการแพทย ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรป้องกนัอนัตรายต่อดวงตา  ดงันัน้ควรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษกบัการติดตัง้

และใชง้าน  ควรใชค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษส าหรบัการเกิดควนัและก๊าซพิษจากไฟฟ้า เลเซอร ์และการบ าบดั 

ขอ้มลูเพิ่มเติม : 

หากการตัง้ค่าและมีการท างานไม่ตรงตามวิธีการท่ีระบุใน IFU อาจก่อใหเ้กิดรงัสีอนัตรายได ้

 (1) การป้องกนัอนัตรายจากกระแสไฟฟ้า 

 A.  ปลั๊กไฟตอ้งเป็นปลั๊กสามขา และมีขัว้ท่ีต่อกบัสายดิน ควรตรวจสอบและมั่นใจว่า การต่อมี

ความถกูตอ้งและเชื่อถอืได ้

B.  เชื่อมต่อสายไฟของระบบเขา้กบัเตา้รบัท่ีเกี่ยวขอ้ง ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามีการเชือ่มต่อท่ี

ถกูตอ้งและมีการต่อสายดินของเครือข่ายแหล่งจ่ายไฟเชื่อถอืได ้

C.  หา้ม ช่างซอ่มบ ารุงท่ีไมม่ีความเชียวชาญ เปิดเคส เพราะมีไฟฟ้าแรงสงูอาจท าใหเ้กิดการ

บาดเจ็บได ้  

 

 



 (2) การป้องกนัจากเลเซอร ์

 A.  ปอ้งกนัดวงตา  

ระยะก าหนด ที่ท  าใหเ้กิดอนัตรายต่อดวงตา (NOHD)  

แสงเลเซอร ์
องศาของ
ล าแสง 

พลงังานเลเซอร ์
เสน้ผ่าศนูยก์ลางของ

ล าแสง 
ระยะที่ก าหนด ความยาวคล่ืน 

Original beam 
(non-focus) 

5 mrad 1200mJ 12.8 mm. 1746.48 m 1064 nm 

Original beam 
(non-focus) 

5 mrad 550mJ 12.8 mm. 3740.80 m 532 nm 

เพ่ิมเติม : ค่า MPE 1064 นาโนเมตร น ามาเป็น 5 x 10−2 C7 J.𝑚−2 

ค่า MPE 532 นาโนเมตร น ามาเป็น 5 x 10−3 C7 J.𝑚−2 

ระยะเวลาการฉายรงัสี 6.5 ns 

ค าเตือน ! 

 NOHD แสดงถึงระยะทางทีก่ารฉายรงัสีเลเซอร์หรือการเปิดรบัแสงต ่ากว่าค่าแสงสูงสดุทีก่ าหนด (MPE) ควรสอดคลอ้ง

กบัสภาวะทีเ่หมาะสม  ระยะห่างดงักล่าว เป็นคู่มือส าหรบัผูใ้ชเ้พือ่ความปลอดภยัจากอนัตรายอย่างเคร่งครดั  กล่าวคือไม่ใช่ว่า

ระยะทางทีเ่กิน NOHD จะไม่ท ารา้ยดวงตาของมนษุย์ อย่างไรก็ตามการเปิดรบัแสงเลเซอร์ทีด่วงตาของมนษุย์ ควรใชใ้หน้อ้ยทีส่ดุ

ในทกุกรณี  จากขอ้มูลในขอ้มูลขา้งตน้ แสงเล็ดลอดใดๆ ในหอ้งผ่าตดัอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อดวงตาของมนุษย์  ควรใช้

มาตรการป้องกนัทีเ่ขม้งวดและเชือ่ถือไดส้ าหรบัผูป่้วยและศลัยแพทย์  ผูป่้วยควรสวมทีบ่งัตาและศลัยแพทย์ควรสวมแว่นตา

ป้องกนัตลอดการผ่าตดั  แถบป้องกนัของแว่นตาป้องกนัตอ้งครอบคลุมทัง้ 1064 นาโนเมตรและ 532 นาโนเมตร 

 

B.  หา้มเล็งน าแสงไปท่ีเจา้หนา้ท่ีทางการแพทยห์รือบริเวณท่ีไม่ไดร้บัการรกัษาของผูป่้วย  ควร

ป้องกนัการบาดเจ็บส่วนบุคคลท่ีเกิดจากเลเซอรอ์ย่างเครง่ครดั 

 C.  อยา่เล็งเลเซอรไ์ปท่ีพืน้ผิวเรียบเพื่อป้องกนัอนัตรายจากการสะทอ้นของเลเซอร ์ 



 D.  ในระหว่างการผ่าตดัดว้ยเลเซอร ์ไม่อนญุาตใหบุ้คลากรอื่นท่ีไม่ใช่บุคลากรทางการแพทยเ์ขา้

ไปในหอ้งผ่าตดัดว้ยเลเซอร ์โดยไม่ไดร้บัอนญุาต  ควรติดป้ายเตือนเลเซอรแ์ละป้ายความ

ปลอดภยัจากเลเซอรใ์นหอ้งผ่าตดัดว้ยเลเซอร  ์

 

(3) การป้องกนัควนัและก๊าซพิษ (ตามความจ าเป็นในการผ่าตดั)                                                                    

  เมื่อมีการระเหยจากเลเซอรห์รือตดัเนือ้เยื่อ จะท าใหเ้กิดควนัหรือก๊าซพิษ  เพื่อป้องกนัไม่ใหค้วนั

และก๊าซพิษท ารา้ยผูป่้วยและศลัยแพทย ์หอ้งผ่าตดัควรติดตัง้เครื่องระบายไอเสีย ซึ่งควรด าเนินการใน

ระหว่างการผ่าตดั 

  ค าเตือน ! 

 ควนัทีเ่กิดขึน้อาจจะเกิดขึน้จากเลเซอร์ อาจมีอนภุาคของเนือ้เยือ่ชีวภาพ 

 

 (4) การป้องกนัอคัคีภยั 

ตอ้งหลีกเล่ียงการใชย้าชาท่ีติดไฟไดห้รือไนตรสัออกไซด ์(N2O) และออกซิเจน , วสัดบุางอยา่ง 

เช่น ผา้ฝา้ยและขนสตัว ์อาจติดไฟในสภาพแวดลอ้มท่ีมีออกซิเจนสงูได ้ในการใชง้านอปุกรณเ์ลเซอร ์จะ

ท าใหอ้ณุหภมูิสงูขึน้หลงัการใชง้าน หากตอ้งการท าความสะอาดและฆ่าเชือ้ หาหใชส้ารละลายท่ีติดไฟได ้

ควรปล่อยระเหยก่อนท่ีจะใชอ้ปุกรณเ์ลเซอร ์ ภาชนะบรรจท่ีุมีสารละลายท่ีสามารถติดไฟไดจ้ะตอ้งถกูแยก

ออก ควรใหค้วามสนใจกบัอนัตรายที่จะเกิดจากการติดไฟของแก๊สภายในหอ้ง 

 

 

 



2. ข้อก าหนดโดยรวมส าหรับการป้องกันความเสี่ยงจากการผา่ตัดด้วยเลเซอร ์

เพื่อป้องกนัความทกุขท์รมานของผูป่้วยเน่ืองจากการผ่าตดัท่ีไม่ถกูตอ้งและเหมาะสม ตอ้งมีมาตรการ

ป้องกนัท่ีเขม้งวดเพื่อหลีกเล่ียงความเส่ียงในการผ่าตดั 

(1) นอกจากมีประสบการณท์างคลินิกมาอยา่งยาวนานแลว้ ศลัยแพทยเ์ลเซอรค์วรมีความรู้

พืน้ฐานเกี่ยวกบัเลเซอรแ์ละการป้องกนัความปลอดภยั เขา้ใจหลกัการท างานและลกัษณะส าคญัของ

ระบบ สามารถใชร้ะบบไดอ้ย่างช านาญและมีทกัษะในการปฏิบติังานท่ีดี   

(2) ศลัยแพทยเ์ลเซอรค์วรท าการวินิจฉัยอย่างถกูตอ้งใหก้บัผูป่้วย และตดัสินว่าการผ่าตดันัน้บ่งชี ้

หรือมีขอ้หา้มตามเงื่อนไขทางการแพทยแ์ละสขุภาพของผูป่้วยหรือไม ่(เช่น แผลเป็นและผิวหนงัท่ีไวต่อ

แสง) 

(3) ศลัยแพทยเ์ลเซอรค์วรแจง้ใหผู้ป่้วยทราบถึงขัน้ตอนพืน้ฐานของการผ่าตดั เร่ืองท่ีตอ้งใหค้วาม

สนใจ และความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้ 

(4) ศลัยแพทยเ์ลเซอรค์วรแจง้ใหผู้ป่้วยทราบถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้ระหว่างการรกัษาดว้ย

เลเซอร ์ขอ้ควรระวงัควร ควรท าและเตรียมการกอ่นการผ่าตดั 

(5) ก่อนเร่ิมการบ าบดัดว้ยระบบ ควรตรวจสอบมาตรการป้องกนัความปลอดภยั โดยเฉพาะ

มาตรการป้องกนัดวงตา 

(6) ก่อนการรกัษาอย่างเป็นทางการ ควรด าเนินการตรวจสอบว่าระบบเลเซอรท์ างานอย่าง

ถกูตอ้งหรือไม่และปริมาณเลเซอรเ์หมาะสมหรือไม่  หลงัจากไดร้บัการยืนยนัแลว้เท่านัน้จึงจะสามารถท า

เลเซอรไ์ด ้

 

 



3. ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึน้ 

 (1) รอยสกัสีแดง สีน า้ตาล สีขาว หรือสีเนือ้ อาจเป็นสีด าหลงัจากการรกัษาด้วยเลเซอร ์Q-

switched  สาเหตบุางประการ คือ หมึกสกัมีเหล็กออกไซด ์(หรือไททาเนียมออกไซด)์ Fe2O3 สีน า้ตาล

แดงลดลงเป็น FeO ของเหล็กออกไซด ์โดยการใหค้วามรอ้นดว้ยเลเซอรแ์ละ FeO เป็นสีด า ดงันัน้รอยสกั

จะเปลี่ยนเป็นสีด าและสีด าอาจจางหายไปหลงัการรกัษาต่อไป แต่ รอยสกัท่ีด าคล า้บางส่วนไม่สามารถ

ลบออกดว้ยเลเซอรไ์ด ้ ดงันัน้ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษในการลบรอยสกัสีขาวและสีเนือ้ ส่วนเล็กๆ ของ

รอยสกัไดร้บัการทดสอบก่อน เพื่อความปลอดภยั และการรกัษาทัง้หมดสามารถท าไดก้็ต่อเมื่อการรกัษา

ไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ว่ามีประสิทธิภาพ 

(2) หมึกท่ีแตกต่างกนัท าปฏิกิริยากบัเลเซอรใ์นลักษณะท่ีแตกต่างกนั ดงันัน้จึงเป็นการยากที่จะ

ตดัสินการลบรอยสกัทัง้หมดตอ้งใชก้ารรกัษากี่ครัง้ 

(3) รอยสกัพิเศษบางอย่างมีโลหะอินทรีย ์ซึ่งยากต่อการก าจดัโดยใชเ้ลเซอรม์ากกว่าหมึก

คารบ์อน ซึ่งตอ้งใชก้ารรกัษามากขึน้จึงจะไดผ้ล 

(4) รอยสกับางส่วนลึกเกินไป และเป็นการยากส าหรบัเลเซอรท่ี์จะกระท ากบัเม็ดสีท่ีลึกเกินไปใน

ผิวหนงั ซึ่งท าใหย้ากต่อการรกัษารอยสกั 


