
การป้องกันและข้อควรระวัง จากความเส่ียงในการผ่าตัด โดยใช้ 

เคร่ือง SPLB-200APulsed Laser Therapy Device 

 

1.  ข้อควรระวังส าหรับการใช้อุปกรณเ์ลเซอรบ์ าบัด  

                การติดตัง้และการใชอ้ปุกรณก์ารรกัษาท่ีไม่เหมาะสมอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป่้วยหรือบุคลากร

ทางการแพทย ์เพราะฉะนัน้ควรใหค้วามใส่ใจเป็นพิเศษเกี่ยวกบัการติดตัง้และการใชง้าน  

ขอ้ทีค่วรระวงัเป็นพเิศษ คือ ควนัและก๊าซพษิ ทีเ่กิดจากเลเซอร์ดว้ยกระแสไฟฟ้าและการบ าบดัดว้ยเลเซอร์  

นั่นคือ 

  (1) ขอ้ควรระวงัจากกระแสไฟฟ้า  

A. ปลั๊กตอ้งเป็นแบบสามขาและต่อสายดินใหเ้รียบรอ้ย 

B. เชือ่มต่อสายไฟของอปุกรณบ์ าบดัเขา้กบัเตา้รบัท่ีเกี่ยวขอ้ง และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามีการ

เชื่อมต่อกบัสายดินของเครือข่ายแหล่งจ่ายไฟแลว้ 

C. หา้มเปิดใชง้าน โดยช่างท่ีไม่ช  านาญงาน เพราะอาจมีไฟฟ้าก าลงัแรงสงูอาจ ท าใหเ้กิดการ

บาดเจ็บได ้ 

(2) ขอ้ควรระวงัจากเลเซอร ์ 

A. เน่ืองจากอปุกรณม์ีก าลงัแสงเลเซอรค่์อนขา้งสงู หา้มเล็งปลายแสงตรงไปยงัผูป้ฏิบติังาน

หรือ พืน้ผิวสะทอ้นแสงและบริเวณท่ีไม่ไดร้บัการรกัษาของผูป่้วย ตอ้งป้องกนัการบาดเจบ็

ส่วนบุคคลท่ีเกิดจากเลเซอรอ์ย่างเครง่ครดั 



B. โปรดใชค้วามระมดัระวงัเมื่อใชอ้ปุกรณท่ี์ความกวา้งระยะ 20-200 มิลลิวินาที เช่น 

พลงังานชีพจรท่ีก าหนดท่ี 200 มิลลิวินาทีจะสงูถึง 3800 มิลลิจลู (3.8J)  พลงังานท่ีไม่

เหมาะสมสามารถก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป่้วยท่ีไม่สามารถแกไ้ขได ้

C. การปอ้งกนัดวงตาอย่างเขม้งวด  

ระยะก าหนด ท่ีท าใหเ้กิดอนัตรายต่อดวงตา (NOHD) 

แสงเลเซอร ์ องศาของล าแสง พลงังานแสง 
เสน้ผ่าศูนยก์ลาง
ของล าแสง 

ระยะท่ีก าหนด 

Original beam 
(non-focus) 

4.5 mrad 18 W 6 mm. 51.87 meters 

Note : MPE is taken as 103 W/ 𝑚−2 

การเตือน ! 

ก าหนดระยะ NOHD ทางทีร่งัสีเลเซอร์หรือการรบัแสงต ่ากว่าค่าทีก่ าหนด  แสงทีถู่กก าหนดสูงสดุ (MPE)ตอ้ง

สอดคลอ้งกบัสภาวะทีเ่หมาะสมในระยะดงักล่าว คู่มือผูใ้ชง้านระบุถึงเพือ่ความปลอดภยัและความเขม้งวดทีเ่พิ่มขึน้ ระหว่าง

ความปลอดภยัและอนัตราย  กล่าวคือ ไม่ใช่ว่าระยะห่างเกินของ NOHD จะไม่ท ารา้ยดวงตามนุษย์ เพราะแสงเลเซอร์ทีต่า

มนษุย์ควรใช ้ตอ้งเป็นส่วนทีน่อ้ยทีส่ดุในทกุกรณี                                                                                                                             

เนือ่งจาก NOHD ของอปุกรณ์ตอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 51.87 มิเตอร์ แสงเล็ดลอดใดๆ ในหอ้งผ่าตดัอาจเป็นอนัตรายต่อ

ดวงตาของมนษุย์ ตอ้งมีการป้องกนัเลเซอร์อย่างเขม้งวด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การป้องกนัดวงตา ส าหรบัผูป่้วยและศลัยแพทย์  

ระหว่างการท าศลัยกรรม คนไขต้อ้งใส่ผา้ปิดตาและแพทย์จะตอ้งสวมแว่นตาป้องกนั  แว่นตาป้องกนั อาจเป็นแว่นเลนส์แกว้

ธรรมดา โดยอปุกรณ์บ าบดันี ้จะสามารถป้องกนัดวงตาได ้                   

D. ไม่ควรเล็งเลเซอรไ์ปท่ีพืน้ผิวเรียบ เพื่อป้องกนัอนัตรายจากการสะทอ้นของเลเซอร ์

E. ในระหว่างการผ่าตดัดว้ยเลเซอร ์ไม่อนญุาตใหบุ้คลากรอื่นท่ีไม่ไดร้บัอนญุาตและไม่ใช่

บุคลากรทางการแพทยเ์ขา้ไปในหอ้งผ่าตดั 

 



(3) การป้องกนัควนัและก๊าซพิษ                                                                                                                    

  เมื่อ เลเซอรร์ะเหย จะท าใหเ้กิดควนัหรือก๊าซพิษ  เพื่อปอ้งกนัไม่ใหค้วนัและก๊าซพิษท ารา้ย

ผูป่้วยและศลัยแพทย ์หอ้งผ่าตัด ควรติดตัง้เครื่องระบายไอเสีย ในท่ีท่ีเหมาะสม 

 ค าเตือน !  

ควนัทีป่ล่อยออกมาจากเลเซอร์ อาจมีอนภุาคของเนือ้เยือ่ชีวภาพ 

 

 (4) การป้องกนัอคัคีภยั 

 ตอ้งหลีกเล่ียงการใชย้าชาท่ีติดไฟไดห้รือไนตรสัออกไซด ์(N2O) และออกซิเจน , วสัดุ

บางอย่าง เช่น ผา้ฝา้ยและขนสตัว ์อาจติดไฟในสภาพแวดลอ้มท่ีมีออกซิเจนสงูได ้ในการใชง้าน

อปุกรณเ์ลเซอร ์จะท าใหอ้ณุหภมูิสงูขึน้หลงัการใชง้าน หากตอ้งการท าความสะอาดและฆ่าเชือ้ หาหใช้

สารละลายท่ีติดไฟได ้ควรปล่อยระเหยก่อนท่ีจะใชอ้ปุกรณเ์ลเซอร ์ ภาชนะบรรจท่ีุมีสารละลายท่ี

สามารถติดไฟไดจ้ะตอ้งถกูแยกออก ควรใหค้วามสนใจกบัอนัตรายที่จะเกิดจากการติดไฟของแก๊ส

ภายในหอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 



2. ข้อก าหนดพืน้ฐานส าหรับการป้องกันความเสี่ยงในการผ่าตัด 

เพื่อป้องกนัความทกุขท์รมานของผูป่้วย ผลเน่ืองจากการผ่าตดัท่ีอาจเกิดอตัราย ตอ้งมมีาตรการ

ป้องกนัท่ีเขม้งวดเพื่อหลีกเล่ียงความเส่ียงในการผ่าตดั 

(1) นอกจากตอ้งมีประสบการณท์างคลินิกมาอย่างยาวนานแลว้ ศลัยแพทยเ์ลเซอรย์งัตอ้งมี

ความรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกบัเลเซอรแ์ละการปอ้งกนัความปลอดภยั , เขา้ใจหลกัการท างานและลกัษณะ

ส าคญัของอปุกรณ ์สามารถใชอ้ปุกรณไ์ดอ้ย่างช านาญและมีทกัษะในการใชง้านท่ีดี 

(2) ศลัยแพทยเ์ลเซอรค์วรท าการวินิจฉัยใหถ้กูตอ้งตามวตัถปุระสงคข์องผูป่้วย และตดัสินว่า

การผ่าตดันัน้บ่งชีห้รือหา้มไม่ให ้มีผลกระทบทางการแพทยแ์ละสขุภาพของผูป่้วย 

(3) ศลัยแพทยเ์ลเซอรค์วรแจง้ใหผู้ป่้วยทราบถึงขัน้ตอนพืน้ฐานของการผ่าตดั เร่ืองท่ีตอ้งให้

ความสนใจ และความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้ 

 (4) ส าหรบัความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้ระหว่างการรกัษาดว้ยเลเซอร ์ควรระมดัระวงักอ่นท าการ

ผ่าตดั 

 (5) ก่อนเร่ิมการรกัษาดว้ยอปุกรณ ์ควรตรวจสอบมาตรการป้องกนัความปลอดภยั โดยเฉพาะ

มาตรการป้องกนัดวงตา 

(6) ก่อนการรกัษาอย่างเป็นทางการ ควรด าเนินการตรวจสอบว่าอปุกรณก์ารรกัษาดว้ยเลเซอร์

ท างานอย่างถกูตอ้งหรือไม ่และปริมาณเลเซอรเ์หมาะสมหรือไม่  หลงัจากไดร้บัการยืนยนัแลว้ 

สามารถท าเลเซอรไ์ด.้. 

 

 

 



       3. ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึน้ระหว่างการรกัษาด้วยเลเซอรส์ าหรับโรคต่าง ๆ และการ

ป้องกันดังกล่าว 

(1) การก าจดัเนือ้งอกบนพืน้ผิวรา่งกาย  การผ่าตดัดงักล่าวมกัจะปลอดภยั  อย่างไรก็ตาม 

ผลการรกัษาอาจไดร้บัผลกระทบจากการตกเลือดและการก าจดัรอยโรคท่ีไม่สมบูรณ ์ ดงันัน้

จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีจะตอ้งสงัเกตการหา้มเลือด (แมว้่าอปุกรณนี์จ้ะมีเลือดออกเพียงเล็กนอ้ย) 

และตรวจสอบรอยโรคท่ีรกัษาอย่างระมดัระวงั (ดว้ยก าลงัขยาย 5 เท่า) เพื่อใหแ้น่ใจใน

ผลการรกัษา 

(2)  ความเส่ียงของการก าจดัรอยแผลเป็น ความเส่ียงหลกัคือ ผิวหนงัตายแหง้ใหม่เกิดขึน้หลงั

การรกัษาท่ีไม่เหมาะสม  เพื่อหลีกเล่ียงสถานการณนี์ ้ควรใชค้วามถี่ต ่าและควรป้องกนัการ

ซอ้นทบักนัของเลเซอรอ์ื่นๆ  แผลเป็นควรขดัดว้ยผา้ก๊อซอย่างต่อเน่ือง เพื่อขจดัผิวหนงัท่ีระเหย

และป้องกนัการบาดเจ็บจากความรอ้น  หากรอยแผลเป็นมีขนาดใหญ่เกินไป สามารถรกัษา

ไดห้ลายครัง้เพื่อลดความเส่ียง 

(3) ความเส่ียงของการท าตาสองชัน้ล่าง 

ความเส่ียงแรก คือ การมีเลือดออก  การตกเลือดระหว่างผ่าตดัและหลงัผ่าตัดถือเป็น

ความเส่ียงสงูสดุในการผ่าตัด  พรอ้มกบัจดุมะเร็งเป็นปัจจยัส าคญัท่ีน าไปสู่ภาวะแทรกซอ้น  

ดงันัน้ควรใหค้วามสนใจอย่างมากกบัการหา้มเลือดระหว่างการผ่าตดัหรือหลงัการผ่าตัด 

ความเส่ียงท่ีสอง คือ การก าจดัไขมนัส่วนเกิน  ปริมาณไขมนัท่ีขบัออกจากเปลือกตาท่ี

เป็นถงุมกัจะอยู่ท่ี 2/3 ของปริมาณไขมนัทัง้หมด  ควรหลีกเล่ียงการก าจดัไขมนัส่วนเกินเพื่อ

ป้องกนัไม่ใหเ้กิดความเห่ียวแหง้หรือไม่สดใส 

 


